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Inspiration
Innovation

,Vor 40 Jahren war bei uns Ayurveda weitgehend unbekannt.
Mittlerweile ist diese alteste Medizin der Menschheit zu einem
gangigen Begriff geworden und hat Millionen von Menschen bei der
Vorsorge, der ganzheitlichen und personalisierten Therapie von Krank-
heiten, der téaglichen Gesundheitspflege und der Verlangsamung oder
sogar Umkehr des biologischen Alterungsprozesses groBe Dienste
erwiesen. Die Deutsche Gesellschaft fir Ayurveda (DGA) hat dabei als

die erste Arztevereinigung in der westlichen Welt entscheidend geholfen.

Darum werden wir auch nach 40 Jahren nicht mide weiter daran
mitzuwirken, Ayurveda als einen festen Bestandteil in unser Gesund-
heitswesen zu integrieren. Mit unserer Jubildumsfeier setzen wir daftr
ein klares Signal. Wir freuen uns sehr, anléasslich dieses denkwirdigen
Jubildums zusammenzukommen um zu feiern, in Workshops Erfahrungen

auszutauschen, unser Wissen zu vertiefen, spannende Vortrage zu

héren und neue Impulse zu setzen.”

Dr. Ulrich Bauhofer

Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Ayurveda
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VORBEUGUNG - VERJUNGUNG - REVITALISIERUNG - HEILUNG

Wir beraten Sie gerne:

+49 (0) 2603 9407-0 - info@ayurveda-badems.de

www.ayurveda-badems.de

SPA AWARD

2023

Fiihrender
Ayurveda-Anbieter
in Europa

ayurvedabadems
n Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems

Donnerstag, 8. Juni
Feierliche Er6ffnung, 20:00 - 22:00

Dr. Ulrich Bauhofer
Prasident der Deutsche Gesellschaft flir Ayurveda (DGA):
,»,40 Jahre DGA - 40 Jahre Ayurveda in Deutschland”

Lothar Pirc

Direktor der Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems

,»30 Jahre Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems

— Bedeutung fir die Region, flr Deutschland und die Welt*

Dr. Walter Mélk

Co-Direktor des Maharishi College of Perfect Health International
»40 Jahre Maharishi Ayurveda weltweit — Fortschritte und

neue Entwicklungen®
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In Ayurveda

, _gmsc rveda-Produkte sei

" Innere Ruhe finden
in bewegten Zeiten

Nutze die Kraft hochwertiger Ayurveda-Produkte
flir optimale Dosha-Balance.

v beste, ausschlieBlich natlrliche Rohstoffe

v sorgfaltige, authentische Produktionsprozesse

v Original-Rezepturen

v garantierte Reinheit: frei von Verunreinigungen
und toxischen Schwermetallen

v Kontrolle durch erfahrene Expertiinnen

v besonders sicher dank doppelter Laborkontrollen

in Indien und Europa

MAHARISH

ayurveda-
Duschgel

MAHARISH!
BYUrvEean

Jetzt entdecken:
ayurveda-produkte.de
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Freitag, 9. Juni S *
Vortrage und Workshops N

9:00 - 9:30: Gruppenmeditation

9:30 - 10:30 Dr. Jaqueline Repmann, FA fiir Orthopadie

,Die Situation der Ayurvedaarzt(inn)en und Therapeut(inn)en in Deutschland
— Neueste Umfrage-Ergebnisse“ + Analyse und Podiumsdiskussion: ,Was
brauchen wir, um den Ayurveda in der taglichen Praxis einzusetzen? Was
kann die Rolle der DGA dabei sein?*

10:30 - 11:00 Dr. Ulrich Bauhofer, Prasident der DGA
,Longevity — die neue Benchmark der Medizin. Ayurveda, Rasayana und
Informationstheorie”

11:00 - 11:30 Pause

11:30 - 12:00 Dr. Wolfgang Schachinger, Leiter der Deutschen Ayurveda
Akademie und des soma-Gesundheitszentrums: ,Detox auf Ayurvedisch —
ein wichtiges Therapieprinzip in der ganzheitsmedizinischen Praxis”

12:00 - 12:30 Dr. Hans Schéffler, Ayurveda-Arzt
sIst der Ayurveda noch zeitgemaB?“

12:30 - 14:00 Mittagspause — gemeinsames ayurvedisches Mittagessen
14:00 - 15:30 Zwei parallele Workshops - Pulsdiagnose und Dravyaguna
15:30 - 16:00 Pause

16:30 - 17:00 Dr. Jasmin Blumenberg, FA Kinderheilkunde
»Kindergesundheit — Interessante Falle aus der Praxis“

17:00 - 17:30 Dr. Oliver Werner, Ayurveda-Arzt:
,Uber die Natur von Bewusstsein“

17:30-18:00 Gruppenmeditation y .
18:00 - 20:00 Pause, Meditation, Abendessen .' \ﬁ

20:00 -21:30 Abendsitzung: {-"_;‘
Dr. Girish Momaya und Lothar Pirc, \

Vorstand Maharishi Foundation Interantional:
»Ehrung verdienter Ayurveda-Pioniere Europas*®

Mathias Kossatz, Arzt fiir Allgemeinmedizin/Naturheilverfahren
LAyurvedische Kurz-Psychotherapie. Theorie und Fallbeispiele”



Ayurvedische
Pflanzenmischungen
aus Osterreich

mit Ayurveda-
Arzten entwickelt

in Osterreich mit
Liebe hergestellt

Pflanzenpulver
in Bio-Qualitat

auf Qualitat und
Reinheit gepruft

100%
vegan

Holen Sie sich jetzt -10% Rabatt
mit dem Code PRANATO

im Onlineshop unter
www.pranaforyou.at!

prana for you

lt's all about balance!

Samstag, 10. Juni
Vortrage, Workshops, Bootsfahrt & Konzert

9:00 - 9:30: Gruppenmeditation

9:30 - 10:00 Dr. Kalyan Chakravarty, BAMS, Ayurvedarzt
“Interessante Falle aus der Panchakarma Klinik*

10:00 - 10:30 Dr. Anand Chopra
Arztl. Leiter der Habichtswaldklinik, Kassel
»Therapie des Post-Covid Syndroms mit Ayurveda“

10:30 - 11:00 Dr. Rainer Picha, Facharzt fir Innere Medizin/Kardiologie
»Die moderne Wissenschaft entdeckt die medizinischen Grundlagen uralter
ayurvedischer Behandlungsmethoden” (per Videokonferenz zugeschaltet)

11:00 - 11:30 Pause

11:30 - 12:30 Workshop “Ayurvedische Babymassage*“

12:30 - 13:45 Mittagspause — gemeinsames ayurvedisches Mittagessen
13:45 - 14:45 Zwei parallele Workshops - Pulsdiagnose und Dravyaguna
14:45 - 17:30 Bootsfahrt — Zeit fir Gesprache

17:30 - 18:00 Gruppenmeditation

20:00 -21:30 Maharishi Gandharva Veda Konzert mit Dr. Pundit Ranajit
Sengupta, Sarod
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DEUTSCHE
AYURVEDA AKADEMIE

Start des
Ausbildungs-
Kurses:

29. Sept.

Praxisnahe Ayurveda-Fortbildungen
flr Mediziner/innen

Wir vermittelt kompetent und effizient die aurvedische Pulsdiagnose
sowie das ganze Spektrum authentischer ayurvedischer Therapien.
Die Deutsche Ayurveda Akademie verfligt Uber hochqualifizierte Dozent(inn)en,
die Giber ein sehr hohes Maf an Praxiserfahrung verftigen.

www.ayurveda-seminare.de

.
Sonntag, 11. Juni "
Vortrage und Workshop "
9:00 - 9:30 Gruppenmeditation : “}E k

9:30 - 10:00 Dr. Aurel Christ, Ayurveda-Arzt,
Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems
»Wirkung von Pancha Karma auf Bluthochdruck*®

10:00 - 10:30 Dr. Stephania Lorenz, FA Augenheilkunde
»Digital Detox — gut furs Auge!”

10:30 - 10:45 Dr. Anand Chopra, arztl. Leiter der Habichtswaldklinik
und Lothar Pirc, CEO Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems
~ADAVED - der Dachverband der Ayurveda-Vereine Deutschlands:
Aktivitdten und Erfolge®

Parallel zu den Vortragen finden von 9:30 - 10:45 die Workshops
Pulsdiagnose und Phytotherapie statt.
10:45 - 11:00 Pause

11:00 - 12:00 Workshop Dr. Jasmin Blumenberg: “Ayurvedische
Babymassage - Teil 2¢

12:00 - 13:00 Jahreshauptversammlung der DGA fir Mitglieder

Wir danken unseren Sponsoren und Partnern
fur die Unterstitzung bei der Realisierung dieses Kongresses!

DEUTSCHE HARISH
AYURVEDAAKADEMIE My ‘

", 'Q) b ATELIER
Ny MAHARISHI "0 AYURVEDA M50
PRIVATH N \

z Ayurveda

.......................

ayuryeda-portal.de

prana for you



ANZEIGE

,Der Marketing-Stratege
und Designer, der sich mit
Ayurveda gut auskennt.”

... oder wie es Dr. Wolfgang Schachinger, Leiter der
Deutschen Ayurveda Akademie ausdriickt:

»Michael Hotz ist mit seiner Agentur von unschatz-
barem Wert fiir unsere Akademie. Thm verdanken
wir eine Marketing-Tétigkeit, die zu guten Buchungen
unserer Kurse fithrt. Die Zusammenarbeit ist
reibungslos und absolut zuverlassig!“.

Interesse? Lassen Sie uns besprechen ob die
Zusammenarbeit Sinn ergeben konnte.

Tel. 0031 475 210447

info@michael-hotz.nl

PS: Dieses Programmheft wurde
von mir gestaltet.

ATELIER
MICHAEL
HOTZ

www.atelier-michael-hotz.de

Dravyaguna

Pulsdiagnose
Babymassage

Workshop 1 - Dravyaguna
mit Dr. Abilash Anand flir Absolvent(inn)en

eines Ayurveda-Ausbildungskurses

Freitag 14-15:30 Uhr
Samstag 13:45-14:45 Uhr
Sonntag 9:30-10:45 Uhr

Workshop 2 - Pulsdiagnose

mit Dr. Wolfgang Schachinger und Vaidya
Kalyan C. Indukuri fir Absolvent(inn)en des
Maharishi Ayurveda Ausbildungskurses
»Pulsdiagnose und Phytotherapie”

Freitag 14-15:30 Uhr
Samstag 13:45-14:45 Uhr
Sonntag 9:30-10:45 Uhr

Workshop 3 - Ayurvedische Babymassage
mit Dr. Jasmin Blumenberg

Samstag 11:30-12:30 Uhr
Sonntag 11-12 Uhr



aktives Jetzt DGA-Mitglied werden,
Engagement den Ayurveda fordern und Vorteile sichern!

in der DGA

— —l £4
Wir haben in den letzten Jahrzehnten viel erreicht und wir wollen 888 g = ]
diese Erfolgsstory mit neuen Ideen und frischem Elan fortsetzen.

Zugang zum Netzwerk des altesten Adresseintrag auf www.ayurveda.de, der
Ayurveda-Arzteverbandes Website auf der man den
Darum wollen wir Sie inspirieren, sich an zukinftigen Projekten und auBerhalb Indiens passenden Ayurveda-Arzt findet

Aktivitaten der Deutschen Gesellschaft flr Ayurveda zu beteiligen,

wenn lhnen die Verbreitung des Ayurveda ebenfalls am Herzen liegt. \J
Machen Sie mit, Sie sind uns herzlich willkommen! r(&] @

Schreiben Sie uns: info@ayurveda-gesellschaft.de

Erfahrungsaustausch auf den Forderung wissenschaftlicher
DGA-Fachtagungen Forschung und der Verbreitung
des Ayurveda

=) :

= A

Sie erhalten Ayurveda-Neuigkeiten, zum Rabatte bei Fortbildungen der
Beispiel Uber wissenschaftliche Deutschen Ayurveda Akademie
Forschung und Kursangebote und Ayurveda-Symposien

www.ayurveda.de/mitgliedschaft

Deutsche Gesellschaft fur Ayurveda e.V. | Friedrichstr. 232 | 10969 Berlin
Tel 06541-5817 | info@ayurveda-gesellschaft.de | www.ayurveda.de




I _Der Arzteverband,
, der sich fur den Ayurveda
stark macht*

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR AYURVEDA

www.ayurveda.de



