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DEUTSCHE
AYURVEDA AKADEMIE

Ayurveda-Seminarreise
nach Indien 2011

13. -26.03.2011 (So-Sa)

,.Das Wesen der Psyche und ihre Heilung
mit Ayurveda‘‘.

Referenten:

Dr. J. Ramanuja Raju, Chefarzt Maharishi-Ayurveda Hospital, Delhi

Dr. med. Ernst Schrott, Leiter Deutsche Ayurveda Akademie, Regensburg
Jadranko Miklec, TM-Lehrer, Yoga-Lehrer, Zagreb

Ubersetzung:  Dr. Birbel Kulik

Reiseleitung: Dieter Baumgartner, M-tours Live

Dr. med. Ramanuja Raju wird uns wihrend der ganzen Reise begleiten und wie immer wertvolle
Kenntnisse und praktische Erfahrungen vermitteln.

im Dreibettzimmer: € 2.635,-
im DZ: € 2.695,- g
im EZ: €3.076,- M _to urs
/ mehr erleben!
),/n Mitglied im Puricellistrafie 11 - D-g3049 Regensburg
\ D‘ Deutschen ReiseVerband Tel.: og41 2g708-0 - Fax: 0941 29708-29
Info@m-tours-live.de - www.m-tours-live.de



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Deutsche Ayurveda Akademie veranstaltet in Zusammenarbeit mit M-tours Live, Regensburg nach
dem grof3en Erfolg vom letzten Jahr auch 2011 wieder eine spannende Seminar- und Erholungsreise nach
Indien, dem Land des Veda.

Dies ist bereits die 6. Seminarreise nach Indien seit dem gelungenen Start 2005.

Ihre Betreuer werden Herr Dr. Ernst Schrott, Leiter der Deutschen Ayurvea Akademie und Herr Dieter
Baumgartner von M-tours Live sein.

Auch diesmal ist wieder Dr. Raju dabei! Er wird unsere Gruppe wihrend der gesamten Reise begleiten!
Wer es live erlebt hat weil}: Dr. Raju ist eine unerschopfliche Quelle des Wissens und ein gro3er Lehrer
der vedischen Medizin, mit dem es einfach nur Spass macht, dabei zu sein und seine Inspiration zu
geniefen.

Dr. Schrott hat, wie bereits im letzten Jahr, die Gesamt-Kursleitung.

Jadranko Miklec leitet wieder morgens und abends das Yogaseminar (in Siidindien direkt am Meer!) und
ist Referent beim Seminar. Sein Praxisseminar kann als Teil der Yoga-Lehrer-Ausbildung angerechnet
werden. Sie ist anerkannt von der European Yoga Federation (EYF) und dem "World Movement for
Yoga and Ayurveda". Es werden 50 Stunden angerechnet.

Thema dieser Seminarreise ist dieses Mal

,Das Wesen der Psyche und ihre Heilung mit Ayurveda«
Die praktischen Ubungen und Seminarinhalte umfassen folgende Anwendungen:

Behandlung von Marmas mit praktischen Ubungen

Anwendung Mudras mit praktischen Ubungen

spezifische Anwendung von Yoga-Asanas mit praktischen Ubungen,

ayurvedische Priparate

Aromen, vedische Musik- und Klangtherapie

vedische Mérchen und Texte

und andere vedische Techniken fiir inneres Gliick und Frieden, geistige und korperliche
Gesundheit

Insbesondere werden die folgenden Problemkreise besprochen: Angst, Sorgen, Nervositit, Depression,
Schlafstérungen, posttraumatische Beschwerden, psychosomatische Storungen.

]?ozenten sind: Dr. J.R. Raju, Dr. Ernst Schrott, Jadranko Miklec
Ubersetzung: Dr. Bérbel Kulik

Yoga mit Jadranko Miklec
Es findet tdglich am Morgen und Abend Yoga statt.

Seminar mit Dr. Raju, Dr. Schrott, Jadranko Miklec

e ayurvedische Priparate
e gpezifische Aromen
e gpezifische vedische Musik- und Klangtherapie



Reisepreis pro Person im Dreibettzimmer: €2.635,-
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer € 2.695,-
Reisepreis pro Person im Einzelzimmer: €3.076,-

Gegen Aufpreis buchbar: Preise pro Person

e Rail & Fly Ticket (2. Klasse Deutsche Bundesbahn) innerhalb Deutschland: pro Strecke € 25,- pro
Person.

¢ Anschlussflug auf Anfrage fiir Verfiigbarkeit und Preis.
Der Flug ist inklusive je nach Verfiigbarkeit. Es entstehen jedoch Flughafengebiihren. Nur
innerhalb Deutschland moglich.

e Reiseversicherungen: Siehe am Ende des Reiseprogrammes.

Hinweis zum Reisepreis:

Die Preise fiir Kerosinzuschlidge und fiir den Inlandsflug dndern sich tédglich. Es konnte demnach sein,
dass sich der Gesamtpreis dndert, sollten die Preise erheblich teuerer sein als derzeit kalkuliert.

In diesem Fall miissten wir den Gesamtreisepreis dndern und eine Nachberechnung anstellen.

Wir bitten um Thr Verstdandnis!

Rechtzeitige Anmeldung angeraten:

Da die Flugpreise fiir Inlandsfliige ab Januar 2011 evtl. ansteigen konnten, raten wir Thnen, sich moglichst
schnell anzumelden, damit wir Thnen den obigen Preis mit evtl. leichten Korrekturen zusichern konnen.
Melden Sie sich erst im Januar 2011 an (Nachmeldungen, falls es moglich sein wird), kann es sein, dass
sich der Preis nach oben édndert und Sie wesentlich mehr zahlen miissten.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Flug: Lufthansa

So, 13.03.11

Miinchen ab 11:25 Uhr- Mumbai an 00:05 Uhr +1 mit LH 764 (+1 = Ankunft am nichsten Tag)
Sa, 26.03.11

Mumbai ab 01:45 Uhr- Miinchen an 06:00Uhr mit LH 765

Hinweis. Die Flugzeiten sind vorbehaltlich und konnen sich evtl. noch dndern.
Flughafengebiihren, Kerosinzuschlidge und Steuern (z.Z. ca. EUR 330,-- im Preis enthalten)

Bitte seien Sie spitestens 2 Stunden vor dem Abflug am Check-in Schalter von Lufthansa im Terminal 2
in Miinchen.



Programm

Sonntag, 13.03.2011

09.30  Treffpunkt und Check in am Flughafen Miinchen, Terminal 2 beim Lufthansa Schalter. Es
erfolgt bewusst kein Gruppencheck in! Jeder checkt bitte selber ein!

11:25  Abflug von Miinchen nach Mumbai

Welcome to Incredible India!

Wir kommen in der Nacht von Sonntag auf Montag um ca. 00:05 Uhr an und fahren sofort zum Hotel.
Hotel: 5-Sterne Hotel Ramada Plaza Palm Grove oder gleichwertig

Das Hotel liegt in der Nihe des berithmten Juhu Beach! Zimmer: Superior

Montag, 14.03.

Nach dem Friihstiick Transfer vom Hotel zum Flughafen.

Inlandsflug von Mumbai nach Goa.

Flug Kingfisher Airline/IT 512

Ab Mumbai 12:50 an Goa 14:10

Nach Ankunft Transfer zum Hotel. Anschlieend steht die Zeit zur freien Verfiigung.

Hotel in Goa 5-Sterne Hotel Bogmallo Beach Resort
Zimmer: Deluxe, Leistung: Friihstiick, Abendessen

Dienstag, 15.03.
09:00 —13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung

Mittwoch, 16.03.

09:00 — 13:00  Seminar

14:30 Ausflug: Siid Goa (Shri Mangesh Tempel, Shanta Durga Tempel, alte portugiesische
Herrenhiuser)

20:00 - 22:00  “Kamingesprach” mit Dr. Raju. Zwangloser Austausch und Begegnung mit einem der
beriihmtesten Ayurveda Artze Indiens

Donnerstag, 17.03.
09:00 — 13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Geniefen Sie den wunderschonen Strand.
20:00 - 22:00  “Kamingesprdch” mit Dr. Raju. Zwangloser Austausch und Begegnung mit einem der
beriihmtesten Ayurveda Artze Indiens

Freitag, 18.03.
09:00 —13:00  Seminar
Ausflug: Besuch einer ayurvedischen Klink

Samstag, 19.03.
09:00 - 13:00  Seminar
14:30 Ausflug: Besichtigung alter Kirchen von Goa, (Basilica von Bom Jesus, Se Cathedral,

etc.). Diese Kirchen gehdren zum UNESCO Welterbe und sind beriihmt fiir ihren
romanischen Stil. AnschlieBend Besuch einer tropischen Gewiirzplantage. Besuch von
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Panjim City, Altinho und donau Paula Aussichtspunkt. 1 stiindige ,,Sonnenuntergangs-
Schifffahrt* auf dem Mandovi Flull (im Preis enthalten)

Sonntag, 20.03.
09:00 — 13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. GenieBSen Sie den wunderschonen Strand
20:00 - 22:00  “Kamingesprdch” mit Dr. Raju. Zwangloser Austausch und Begegnung mit einem der
beriihmtesten Ayurveda Artze Indiens

Montag, 21.03.

09:00 —13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. GenieBBen Sie den wunderschonen Strand.
Gegen Gebiihr konnen sind verschiedene Aktivitidten buchen: Hochseefischen, Delphin
Tour, Inselausflug und Schnorcheln.

Dienstag, 22.03.
09:00 — 13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Genief3en Sie den wunderschonen Strand
20:00 - 22:00  “Kamingesprdch” mit Dr. Raju. Zwangloser Austausch und Begegnung mit einem der
beriihmtesten Ayurveda Artze Indiens

Mittwoch, 23.03.

09:00 —13:00  Seminar
Ausflug: Strinde von Nord-Goa mit Vagator, Baga, Calangute, Candolim und einigen
Tempeln auf dem Weg zum Anjuna Flea Markt.

Donnerstag, 24.03.
09:00 —13:00  Seminar
Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Geniellen Sie den wunderschonen Strand

Freitag, 25.03.
Nach dem Friihstiick besteht noch die Moglichkeit, die Annehmlichkeiten des Hotels und den Strand zu
geniellen. Am frithen Nachmittag Transfer vom Hotel zum Flughafen. Flug von Goa nach Mumbai

Sector: Goa - Mumbai

Flugnummer: Kingfisher Red/IT 3175

Ab Goa 17:00 An Mumbai 18:10

AnschlieBend Aufenthalt am Flughafen bis zum Abflug kurz nach Mitternacht

Samstag, 26.03.
Flug von Mumbai nach Miinchen
Ab Mumbai: 01:45 An Miinchen 06:00 mit LH 765

Programminderungen vorbehalten!
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Anmeldeschluss:
Der Anmeldeschluss ist am 15. Dezember 2010. Bitte melden Sie sich friihzeitig an, damit die Fliige
und die Hotelbetten rechtzeitig abstimmen werden konnen!

Eingeschlossene Leistungen:
¢ Flug mit Lufthansa: Miinchen - Mumbai — Miinchen (inkl. Steuern und Gebiihren)
Alle Transfers von den Flughéfen zu den Hotels
1 x UF im Mumbai im 5-Sterne Hotel
Inlandsfliige Mumbai-Goa-Mumbai

11 x Ubernachtung mit Halbpension im 5-Sterne Hotel Bogmallo Beach Resort

Ausfliige in Goa wie beschrieben (mit deutschsprachiger ortlicher Reiseleitung und klimatisierten
Reisebus)

Seminar mit Dr. Raju, Dr. Schrott, Jadranko Miklec wie beschrieben

Ubersetzungen mit Dr. Birbel Kulik (wihrend den Seminaren)

Yoga mit Jadranko Miklec wie beschrieben

Sicherungsschein

Reisefiihrer Goa pro Zimmer (Polyglott oder gleichwertig)

M-tours Live Reiseleitung: Dieter Baumgartner

Nicht eingeschlossen:
Nicht genannte Mahlzeiten, Getrinke, Trinkgelder und sonstige personliche Ausgaben, sowie Eintritte bei
Museen und Monumenten

Allgemeine Hinweise

Buchung eines halben Doppelzimmers fiir Alleinreisende moglich:

Sie konnen unverbindlich ein halbes Doppelzimmer buchen. Somit zahlen Sie den Doppelzimmerpreis.
Sollten wir fiir Sie jedoch keinen Doppelzimmerpartner finden, so stellen wir Thnen automatisch den Preis
fiir ein Einzelzimmer in Rechnung.

Fliige:

Die Beforderung von Miinchen nach Mumbai und Mumbai nach Miinchen erfolgt mit der
Fluggesellschaft Lufthansa in der Economy Class. Flugzeiten vorbehaltlich Anderungen.

Die Inlandsfliige von Mumbai nach Goa und zuriick nach Mumbai erfolgen mit einer indischen
Fluggesellschaft. Flugzeiten vorbehaltlich Anderungen.

Reisunterlagen und Treffpunkt beim Abflug von Miinchen nach Mumbai:

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Reisebeginn Ihre Reiseunterlagen wie Flugtickets, Treffpunkt,
Handynummer der Reiseleitung usw. per Post.

Treffpunkt ist 2 Stunden vor dem Abflug am Schalter der Lufthansa am Flughafen Miinchen. Terminal 2.

Rail & Fly Ticket:

Gegen Aufpreis konnen Sie ein Rail & Fly Ticket der Deutschen Bundesbahn hinzu buchen. Dies gilt
sowohl fiir die Anreise zum Abflug, als auch fiir die Riickreise nach Ihrer Ankunft aus Indien. Jede
Strecke kostet € 25,-.
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Das Ticket gilt fiir jeden Zug und beinhaltet die kostenlose Fahrt mit der Bahn auf allen Strecken und
mit allen Ziigen innerhalb Deutschlands, auch auf ICE, 2. Klasse.

Zuschlidge werden erhoben fiir:
¢ Fahrt mit einem Nachtzug
e Sitzplatzreservierung.

Wenn Sie sich einen Sitzplatz reservieren mochten, so machen Sie das bitte rechtzeitig vor Reisebeginn
direkt bei der Deutschen Bundesbahn.

Zubringer- und Anschlussfliige:

Es besteht die Moglichkeit fiir Zubringer- und Anschlussfliige der Lufthansa innerhalb Deutschlands von
und nach Miinchen. Diese Fliige sind jedoch nur auf Anfrage moglich und je nach Verfiigbarkeit.

Der Flug ist inklusive. Flughafengebiihren miissen jedoch zusitzlich bezahlt werden. Rechnen Sie mit ca.
€ 40,- bis € 60,-

Ayurveda-Seminar

Leitung: Chefarzt Dr. med. Ramanuja Raju. Dr. Raju ist
einer der herausragenden Ayurveda Arzte Indiens,
Meister der ayurvedischen Pulsdiagnose. Er hat in den
letzten Jahrzehnten zehntausende westliche, auch
indische Arzte ausgebildet.

Dr. Raju kommt aus einer hoch angesehenen
Familientradition von Vaidyas, die sich unter anderem
auf die hohe Kunst der Pulsdiagnose spezialisiert haben.
Das Seminar findet in deutscher und englischer Sprache
statt. Frau Dr. Bérbel Kulik wird iibersetzen.

Yoga mit Jadranko Miklec




Unser Hotel in Goa

5-Sterne Hotel Bogmallo Beach Resort
www.bogmallobeachresort.com

Unsere touristische Partneragentur in Indien, die unsere Gruppe
bereits im Friithjahr 2010 vor Ort bestens betreute, hat fiir unsere
Gruppe 60 Hotels besucht und diesesHotel ausgesucht.

Hier stimmen Preis und Leistung und das Hotel wird unsere Gruppe
begeistern, so unsere Partner.

Das 5-Sterne Hotel wurde im September/Oktober 2010 umfassend
renoviert und bietet einen komfortablen Aufenthalt!

Das Hotel liegt direkt am Strand! Man spiirt férmlich den Puls des
arabischen Meeres!

Genieflen Sie einen Abend auf der Terrasse mit Blick auf das Meer,
wo sich Delphine tummeln und die Abendsonne ins Meer eintaucht!
Schauen Sie den Fischern zu, wenn Sie ihre Netze ausbringen und
geniefen Sie ein Bad im Arabischen Meer!

Unter anderem sind vorhanden:

Ayurveda- und Beauty Saloon
Fitnessraum

Seminarraum

Casina

Pool

Jacuzzi

Beach Volleyball

kulturelles Abendprogramm

Unsere Zimmer: Deluxe Room

Indien

Indien ist das siebtgroflte Land der Erde mit einer Fliche von ™
3.287.590 gkm (einschlieBlich Sikkim sowie des indisch verwalteten Teils von Jammu und Kashmir),
einer Nord-Siid-Ausdehnung von 3200 und einer Ost-West-Ausdehnung von 2800 km. Dies ergibt 13
Mal die Fliche der BRD und entspricht somit der GroBBe von Westeuropa. Es bedeckt 2,4 % der
Landflidche dieser Erde, beheimatet jedoch knapp ein Sechstel der Weltbevélkerung, namlich 760 Mio.
Menschen.

Obwohl der Subkontinent vom maritim-tropischen Siiden bis zum kontinental-subtropischen Norden
reicht, sind dank der groen Hohen im nordlichen Hochgebirge auch gemiBigte und sogar arktische
Klimazonen vertreten.

Da von Juni bis September der niederschlagsreiche Monsun (Grofer oder Siidwest-Monsun; das Wort ist
abgeleitet vom arabischen 'Mausim'=Jahreszeit) weite Teile des Landes zur schwiillen Waschkiiche macht
und die Monate April und Mai sehr heifl (bis 45 Grad) sind, gilt als ideale Reisezeit der "Winter" von
November bis Mirz.
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Entsprechend seiner tropischen Lage weist Indien typische Merkmale dieser Vegetations- und Klimazone
auf. Der indische Subkontinent besitzt zwar angeblich nach Brasilien die artenreichste Tierwelt unserer
Erde, jedoch konnen Reisende nicht mit spektakuldren Massenaufgeboten wie in den Nationalparks
Afrikas rechnen. Selbst in den Schutzgebieten des dichtbevolkerten Landes konnten nur geringe
Populationen groflerer Sdugetiere iiberleben.

Traumziel Goa — ein Stiick Paradies

Seit langem schon ist Goa die Strandattraktion Indiens: Die
magische Schonheit der Kiiste hat sich schon iiberall
herumgesprochen. Ob Sonnenanbeter, Kulturliebhaber oder
Nachtschwérmer — hier werden alle Wiinsche erfiillt.

Es ist kalt und nebelig und die Temperaturen liegen schon seit
langem unter der magischen Nullgrad-Grenze: Standort
Deutschland. Die Sonne scheint mit 32 °C in ihrer vollen Pracht und
die endlosen weiflen Palmenstrinde wollen kein Ende nehmen:
Standort Goa. Das ist Wirklichkeit in Goa, denn im November hat
hier die Hochsaison begonnen. Am schonsten ist es zwischen
November und Mirz, wenn sich der kleinste indische Bundesstaat —
SO gro\B wie Saarland — vom Monsunregen erholt hat. Die Kiiste
Goas ist 100 km lang und im stolzen Besitz einiger der herrlichsten
und schonsten Striande der Welt. Doch damit nicht genug:
Eindrucksvolle Felsenkiisten, verschwiegene Buchten und breite
Miindungsdeltas machen das Bild komplett. Nicht umsonst hat sich
die ehemalige portugiesische Kolonie den Beinamen ,,indische = = o
Riviera® verdient. Durch die besondere Mischung aus europdischer und 1nd1scher Tradltlon ist und bleibt
Goa ein unverwechselbar reizvolles Urlaubsziel.

Von Hippies und Yuppies

Mitte der 60er Jahre entdeckten die Hippies und Aussteiger aus Europa Goa als das Land jenseits der
Zwiange europaischer Zivilisation. In dieser Zeit bestimmten Sex, Drogen und Rock n-Roll das Leben der
Blumenkinder. Doch die Schonheit des Landes hat sich nicht nur unter den Hippies herumgesprochen:
Seit Mitte der 80er Jahre pilgern Tausende von Touristen aus aller Welt nach Goa. Um den Wiinschen der
Urlauber gerecht zu werden, hat sich ein breites touristisches Angebot entwickelt. Nicht nur den
Badenixen wird es schwindelig beim Anblick der Striande, sondern auch den Nachtschwérmern,
Naturfreunden und Kulturliebhabern. Die beliebtesten Striande liegen nérdlich des Flughafens Dabolim -
30 km von Panjim entfernt. Dazu zdhlen vor allem Calangute, Baga und Anjuna. Siidlich des Flughafens
liegen die Traumstrinde Colva, Palolem und Betul. Vom Flughafen aus benétigt man etwa eine
Autostunde um an die Riviera zu gelangen.

'/_35 Klimadiagramm Goa M
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Zeit:
Zwischen den Indien und Deutschland besteht ein Zeitunterschied 4,5 Stunden. Die Uhr muss bei
Ankunft um 4,5 Stunden vorgestellt werden.

Impfungsempfehlungen:
www.fit-for-travel.de oder www.auswaertiges-amt.de

Tollwutgefahr:
Wir machen Sie sehr darauf aufmerksam, Tiere in Indien wegen Tollwutgefahr nicht zu beriihren.

Generelle Hinweise:

Impfschutz: Der Gesundheitsdienst des Auswirtigen Amts empfiehlt Schutz gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt tiber drei Monate auch Hepatitis B. Bei besonderer
Exposition (Landaufenthalt, Jagd, Jogging , Rucksacktourist u.a.) kann Impfschutz auch gegen Tollwut,
Typhus, evtl. auch gegen Meningokokken-Meningitis (A und C) und Japanische Encephalitis sehr
sinnvoll sein. Insbesondere Tollwut stellt ein besonderes Problem dar, da moderne Impfstoffe gegen
Tollwut im Notfall in Indien kaum verfiigbar sind. Im Zweifel wird man daher immer eine vollstindige
prophylaktische Tollwutimpfung vor der Ausreise durchfiihren (3 Injektionen innerhalb von 4 Wochen),
da Tollwut beim Ungeimpften eine 100 % todliche Erkrankung ist. Im personlichen Beratungsgesprich
mit dem Tropenarzt bzw. dem Impfarzt mit tropen- und reisemedizinischer Erfahrung sollen diese und
andere Fragen entschieden werden.

Eine giiltige Gelbfieberimpfung wird bei Einreise aus Lidndern mit einem Gelbfiebergebiet verlangt,
gelegentlich aber -abweichend- auch bei Einreise aus Siidafrika, Simbabwe sowie aus Trinidad und
Tobago.

HIV / Aids ist im Lande ein grof3es Problem und eine Gefahr fiir alle, die Infektionsrisiken eingehen:
ungeschiitzte Sexualkontakte, unsaubere Spritzen oder Kaniilen und Bluttransfusionen bergen ggf. ein
erhebliches lebensgefihrliches Risiko.

Prophylaxe: Durch hygienisches Essen und Trinken konnen viele Tropen- und Infektionskrankheiten, wie
auch gefihrliche Durchfille, vermieden werden. Durch konsequenten Miickenschutz
(Miickenschutzmittel, imprédgniertes Miickennetz, bedeckende Kleidung) kénnen auch weitere spezifische
Tropen- und andere Infektionserkrankungen vermieden werden. Dazu zihlen u.a. das Denguefieber und
die Malaria. Das Malariarisiko ist in den Bundesstaaten im Nordosten hoch, mittleres Risiko im ganzen
Land nordlich der Linie Chennai/Goa, geringes Risiko im Siiden und Osten von Tamil Nadu, Kerala,
Teilen von Uttar Pradesh, den Andamanen und Nikobaren. Héhenlagen oberhalb 2000 m sind malariafrei.

Fiir die Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Malarone,
Doxycyclin, Lariam) auf dem Markt erhéltlich. Die Auswahl und personliche Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertriglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der
Einnahme einer Chemoprophylaxe mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner besprochen werden.

Die medizinische Versorgung ist mit Europa nicht zu vergleichen und ist vielfach - besonders auf dem
Land und in kleinen und mittleren Stidten - technisch, apparativ und hygienisch problematisch. Hiufig
fehlen auch europiisch ausgebildete Englisch sprechende Arzte. In den GroBstidten ist die medizinische
Versorgungslage deutlich besser, z. T. mit hohem Standard. Ein ausreichender, weltweit giiltiger
Krankenversicherungsschutz und eine zuverlédssige Reiseriickholversicherung sind dringend empfohlen.
Das Medikamentenangebot in Indien ist gut. Am besten gelagert sind die Medikamente in den
Krankenhausapotheken. Spezifische Medikamente sollten mitgenommen werden. Auch hierzu ist
individuelle Beratung durch einen Tropenarzt bzw. Reisemediziner sinnvoll.
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Die Botschaft New Delhi und die Generalkonsulate in Chennai, Kalkutta und Mumbai verfiigen fiir den
Notfall iiber Arzte- und Krankenhausadressen.

Das Auswirtige Amt und M-tours-Live Reisen GmbH konnen keine Verantwortung oder Haftung fiir die
medizinischen Informationen auf dieser Website und in diesem Sonder-Reise-Programm tibernehmen.
Fiir Ihre Gesundheit bleiben Sie selbst verantwortlich.

Geld / Wihrung:

Wihrung ist die Indische Rupie, abgekiirzt Rs fiir Rupees. Eine Rupie hat 100 Paisa (P oder Ps).

Tipp: Fiir ihre Reise nehmen Sie am besten Traveller Schecks mit, die Sie in Delhi an vielen Stellen und
auch im Hospital einlosen konnen. Ubliche Kreditkarten werden ebenfalls an vielen Stellen akzeptiert.
Fiir den Anfang Ihrer Reise wechseln Sie am besten am Flughafen in Delhi ein paar Dollars oder Euros in
Rupies um, damit Sie fiir die erste Zeit bereits Rupies besitzen. (Fiir Trinkgelder etc.)

Visum:

Fiir die Einreise nach Indien benétigen Deutsche Staatsbiirger einen Reisepass, der bei Reiseende noch
mindestens 6 Monate giiltig sein muss sowie ein Touristenvisum. Beantragung des Visums vor Abreise
iber das Indische Konsulat bzw. iiber Indo-German Consultancy Services (IGCS) mit Visum-
Antragsformular, 2 Lichtbildern und Originalpass. Sie beantragen das Visum fiir diese Reise selber.
Bitte stellen Sie den Visumantrag rechtzeitig vor dem Abflug!

Bitte beachten Sie die Sicherheitshinweise des Auswiirtigen Amtes unter
www.auswaertiges-amt.de

RUCKTRITT/STORNIERUNG - ein wichtiger Punkt, der nicht zu Schwierigkeiten filhren muss!

"Die Reise fillt ins Wasser. Die Reisekosten nicht."

Sie konnen jederzeit von der Reise aus personlichen Griinden zuriicktreten.

GemifB unseren _ Riicktrittsbedingungen miissen _wir __Thnen _(gesetzliche Bestimmungen)
Stornierungsgebiihren berechnen. Wir empfehlen Ihnen daher dringend den Abschluss einer
Reiseriicktrittskostenversicherung.

So ersparen Sie sich bei einer eventuellen Krankheit oder Unabkémmlichkeit durch Unfall, Todesfille in
der Familie, usw. finanzielle Nachteile.

Versicherungen:

Im Reisepreis ist keine Reiseriicktrittskosten-Versicherung enthalten.

Personliche Reiseversicherungen sind in unseren Leistungen nicht enthalten.

(z.B. Reisegepick-, Reisekrankenversicherungen, usw.) Bitte sorgen Sie selbst fiir einen ausreichenden
personlichen Versicherungsschutz im Ausland durch den Abschluss notwendiger Reiseversicherungen. In
jedem Fall sollten Sie eine Auslandskrankenversicherung abschlieBen, welche die wesentlich hoheren
Arzt- oder Krankenhauskosten im Ausland iibernimmt.

Das Auswirtige Amt ridt dringend, auf Auslands-Krankenversicherungsschutz mit Riickholversicherung
zu achten.

Versicherung (Bedingungen/Tarife s. Anlage bzw. link ,Reiseversicherungen, bzw. beiliegende
Versicherungsinfo von ELVIA)
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ANMELDEMODUS

Schriftliche Buchung:

Sie konnen bei uns schriftlich buchen. Hierzu sind folgende Schritte notwendig:

1. Sie schicken oder faxen das von lThnen unterschriebene Anmeldeformular an uns.

2. Anschliefend erhalten Sie von uns per Post die Anmeldebestidtigung, Rechnung, Reiseunterlagen und
den Reiseausfall-Versicherungsschein.

3. Nun iiberweisen Sie bitte 20% des Reisepreises als Anzahlung innerhalb von 10 Tagen auf unser
Konto.

4. Den Restbetrag begleichen Sie bitte unaufgefordert 3 Wochen vor Reisebeginn per Scheck oder
Uberweisung auf unser Konto. Vermerken Sie bitte unbedingt Reiseziel und Reisedatum.

Reiseunterlagen:
Erginzende Informationen erhalten Sie mit den Reiseunterlagen etwa 2 Wochen vor Abreise.

Mindestteilnehmerzahl:
Die Mindestteilnehmerzahl fiir die Durchfiihrung der Reise betrdgt 15 Personen. Wir werden Sie

spatestens 6 Wochen vor Reisetermin informieren, falls die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.

Reisebedingungen:
Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters M-tours Live Reisen.

Veranstalter: M-tours Live Reisen GmbH

M-tours Live Reisen GmbH: Puricellistr. 11, D 93049 Regensburg
Tel: +49 941 - 29 70 80, Fax: +49 941 - 29 70 8-29

Biirozeiten: Mo - Do, 10.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr; Freitag: 10.00 — 14.00 Uhr

E-Mail: info@m-tours-live.de www.m-tours-live.de

12




mehr erleben!

Anmeldung/Reisevertrag:
’,}' Travel contract M/tO urs
Ayurveda-Seminarreise nach Indien
13.03. - 26.03.2011
Fax: +49 941 - 29 70 829
Please send or fax the contract to:
Bitte die Anmeldung unterschrieben an M-tours Live schicken oder faxen:
M-tours Live Reisen GmbH, Puricellistrafie 11, D 93049 Regensburg
1. Person 2. Person 3. Person
Name:
surname
Vorname:
First name
StraB3e:
street
PLZ/Wohnort:
Code, city

Telefon privat:

phone private

Telefon geschiftlich:

Phone business

Telefon mobil:

mobile phone

Fax:

fax

E-Mail:

e-mail

Geburtsdatum:

Date of birth

Zimmerpartner:

Room partner

Mein Zimmerpartner ist:

I want to share my room with:

Bitte kreuzen Sie Ihre Buchungswiinsche an. Danke!
Plaese make a cross. Thank you

13



Programm und Leistungen wie beschrieben

Zimmerkategorie Preise pro | 1. Pers. 2. Pers. 3. Pers.

Person

in €

Unterbringung im Einzelzimmer (EZ) € 3.076,- () () ()
Single room
Unterbringung im Doppelzimmer (DZ) €2.695.- () ()
Double room
Unterbringung im Dreibettzimmer (3-Bett) € 2.635,- () () ()
Triple room
Rail & Fly Ticket: Siehe Hinweis, Anfahrt nach €25,- () () ()
Miinchen Only for german members
Rail & Fly Ticket: Siehe Hinweis, Riickfahrt von €25,- () () ()
Miinchen Only for german members
Anschlussflug nach und von Miinchen innerhalb | Preis auf () () ()
Deutschlands (je nach Verfiigbarkeit) Anfrage
Only for german members
Versicherungen (Elvia Reiseversicherungen) Preis pro | 1. Pers. | 2.Pers. | 3. Pers.
Bitte bei Buchungswunsch ankreuzen. Personen
Wir empfehlen in jedem Fall eine
Reiseriicktrittskostenversicherung!!!
travel insurance
Reiseriicktrittskosten-Basisschutz 3% des () () ()
travel insurance rescission of the contract Reisepreises
basis protection 3% from the
(20% deductible) travel price
Elvia Vollschutz Paket inkl. Reise- 5,5% des () () ()
Krankenversicherung inkl. Kranken-Riicktransport Reisepreises
bei Reisepreis bis € 10.000
(Reiseriicktritt, Reiseabbruch, Umbuchungsgebiihr,
Reisegepickversicherung bis € 2.000 pro Person, €
4.000 pro Familie/Paar)
Elvia Vollschutz Paket ohne Krankenversicherung bei 4,0% des () () ()
Reisepreis bis € 10.000 Reisepreises
(Reiseriicktritt, Reiseabbruch, Umbuchungsgebiihr,
Reisegepiackversicherung bis € 2.000 pro Person, €
4.000 pro Familie/Paar)
Zuschlag ohne Selbstbeteiligung €5,- () () ()
Zuschlag ab /70 Jahre €10,- () () ()
Auslands-Krankenversicherung WELT inkl. Kranken- €22,- () () ()
Riicktransportbis 17 Tage bis 69 Jahre
Auslands-Krankenversicherung WELT inkl. Kranken- €57,- () () ()
Riicktransport bis 17 Tage ab 70 Jahre
Reisegepick-Versicherung WELT bis 17 Tage: €19,- () () ()
Vers.-summe pro Person je 1.000 €
Reisegepick-Versicherung WELT bis 17 Tage: € 38,- () () ()
Vers.-summe pro Person je 2.000 €
Reisegepick-Versicherung WELT bis 17 Tage: €65,- () () ()
Vers.-summe pro Person je 3.000 €

14

14



15
Versicherung (Bedingungen/Tarife s. Anlage bzw. link ,,Reiseversicherungen‘, bzw. beiliegende
Versicherungsinfo von ELVIA)

Nach Eingang meiner Buchung bei Thnen erhalte ich eine Reisebestitigung/Rechnung. Die Anzahlung in
Hohe von 20% leiste ich innerhalb zwei Wochen nach Erhalt der Rechnung per Uberweisung.

Den Restbetrag bezahle ich 4 Wochen vor Reisebeginn.

After you sended the contract to us, you will receive a confirmation and a account.

You have to pay 20% in advance within to weeks. You have to pay the rest four weeks before the travel
starts.

O per Uberweisung / by bank transfer

Abbuchung nur fiir deutsche Teilnehmer moglich(only for german members)

O mit dem Einzug von Anzahlung und Restzahlung von folgendem Konto bin ich einverstanden.

Bankinstitut

Bankleitzahl Konto-Nr.

Die Anmeldung wird auf der Grundlage der Reiseausschreibung vorgenommen und wird durch meine
Unterschrift verbindlich. Besondere Buchungswiinsche werden nur Bestandteil des Reisevertrages, wenn
sie von uns ausdriicklich schriftlich bestétigt werden. Wir speichern iiber Sie personenbezogene Daten
gemill Bundesdatenschutzgesetz. Die Reisebedingungen des Reiseveranstalters habe ich zur Kenntnis
genommen. Ich erkenne sie durch meine Unterschrift, die auch gegebenenfalls fiir den Bankeinzug gilt,
als verbindlich an.

Ort, Datum: Unterschrift:

2. Unterschrift (bei Anmeldung von mehreren Personen):
Hiermit erkldre ich, dass ich fiir die Verpflichtungen der von mir angemeldeten Teilnehmer gegeniiber
dem Reiseveranstalter wie fiir meine eigenen einstehen werde.

Ort, Datum: Unterschrift:
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Reiserecht der Firma: M-tours Live Reisen GmbH /-
M-tours
Reisebedingungen, giiltig ab Februar 09 (ersetzen alle bisherigen Reisebedingungen) / mehr enlebenl

Durchfiihrung und Veranstaltung

M-tours Live Reisen GmbH, Regensburg, Puricellistra3e 11,
D 93049 Regensburg

Einfiihrung
Zu einem gelungenen Urlaub gehdren auch klare rechtliche Bedingungen, auf die Sie sich, wie auch wir uns,

verlassen konnen. Sie sollten daher die folgenden Reisebedingungen, die zum Bestandteil des Reisevertrages
werden, aufmerksam durchlesen.

A. ANMELDUNG/BEZAHLUNG

Die Anmeldung muss grundsitzlich schriftlich erfolgen. Bitte fordern Sie das fiir Ihre gewiinschte Reise notige
Anmeldeformular gegebenenfalls zusammen mit dem Sonderprogramm bei uns an. Nach erfolgter Anmeldung
erhalten Sie von uns eine Reisebestitigung/ Rechnung. Bitte tiberweisen Sie die auf der Bestiitigung angegebene
Anzahlung innerhalb von 2 Wochen auf unser Konto. Dauert die Reise nicht langer als 24 Stunden, schlief3t sie keine
Ubernachtung ein und iibersteigt der Reisepreis 77,-- € nicht, so darf der volle Reisepreis von uns ohne Aushéindigung
eines Sicherungsscheines verlangt werden.

Den Restbetrag begleichen Sie bitte unaufgefordert bis zu dem in der Rechnung genannten Termin per
Uberweisung auf unser Konto. Vermerken Sie bitte unbedingt Reiseziel, Datum und Vorgangsnummer. Falls Sie
uns eine Einzugsermichtigung gegeben haben, werden wir den Betrag abbuchen.

Leisten Sie die Anzahlung und/oder die Restzahlung nicht entsprechend den vereinbarten Zahlungsfilligkeiten, so
sind wir berechtigt, nach Mahnung mit Fristsetzung vom Reisevertrag zuriickzutreten und den Kunden mit
Riicktrittskosten gem. C. zu belasten.

Buchung iiber ein Reisebiiro

Wenn Sie bei einem von uns beauftragten Reisebiiro buchen, so erhalten Sie dort eigene Anmeldeformulare des
Reisebiiros. Sie sollten beachten, dass die Anmeldung fiir Sie verbindlich ist. Leisten Sie Thre Zahlungen bitte
direkt beim Reisebiiro. Sie erhalten dann sofort eine Anmeldebestitigung durch das Reisebiiro.

B. IHR ANSPRUCH AUF UNSERE LEISTUNGEN

1. Unsere Leistungen

Die Leistungen, die Sie von uns erwarten konnen, entnehmen Sie bitte den Leistungsbeschreibungen zu den
jeweiligen Reisen. Diese Angaben sind fiir uns als Reiseveranstalter verbindlich. Dennoch kénnen sich
Anderungen ergeben.

a) Vorvertragliche Anderungen

Vor Vertragsschluss behalten wir uns aus sachlich berechtigten, erheblichen oder nicht vorhersehbaren Griinden
vor, eine Anderung der Leistung zu erkliren, woriiber wir Sie selbstverstindlich informieren. Es bleibt dann Ihnen
vorbehalten, unser neues Preis- und Leistungsangebot anzunehmen.

b) Anderungen nach Vertragsabschluf3

Aufgrund der langen Planungsphase von Reisen kann nicht ausgeschlossen werden, dass sich wichtige
Kalkulationsposten, die bei der Festsetzung des Reisepreises zugrunde gelegt wurden, kurzfristig dndern. So
konnen z.B. Benzinkosten oder Wechselkursidnderungen zu einer verdnderten Situation fithren. In solchen Fillen
behalten wir uns vor, bis 21 Tage vor Reisebeginn den Preis entsprechend den Mehraufwendungen angemessen zu
erhohen, sofern zwischen Vertragsabschlufl und Reisetermin mehr als 4 Monate liegen. Wir werden Sie im Falle
einer nachtriglichen Reisepreisinderung oder der Anderung einer wesentlichen Reiseleistung unverziiglich
benachrichtigen, spitestens jedoch 21 Tage vor Reiseantritt davon in Kenntnis setzen. Solche Anderungen fiihren
wir nur durch, sofern Sie nicht erheblich sind, was einem Mehrpreis von maximal 5% des urspriinglichen Preises
entspricht. Ubersteigt hingegen der Mehrpreis den urspriinglichen Preis um mehr als 5%, so riumen wir Thnen die
Moglichkeit zu einem kostenlosen Riicktritt ein oder bieten Thnen die Teilnahme an einer gleichwertigen Reise aus
unserem Angebot an.
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2. Nicht in Anspruch genommene Reiseleistungen

Nehmen sie als Reisender einzelne Reiseleistungen infolge vorzeitiger Riickreise oder aus sonstigen zwingenden
Griinden nicht in Anspruch, so bemiihen wir uns als Reiseveranstalter bei den Leistungstrigern um Erstattung der
ersparten Aufwendungen. Von dieser Verpflichtung sehen wir uns entbunden, wenn es sich um unerhebliche
Leistungen handelt oder wenn einer Erstattung gesetzliche oder behordliche Bestimmungen entgegenstehen.

3. Gewihrleistung der Reiseleistungen

Sollte sich aus einem solchen zwingenden Ereignis eine Programminderung ergeben, so werden wir bemiiht sein,
den Gesamtstandard der Reise zu gewihrleisten.

a) Abhilfe

Wird die Reise nicht vertragsgemif3 erbracht, so kdnnen Sie von uns Abhilfe verlangen. Abhilfe kann von uns
durch Erbringen einer mindest gleichwertigen Ersatzleistung geschaffen werden. Ist die Abhilfe jedoch mit einem
unverhiltnismédBig hohem Aufwand verbunden, so behalten wir uns vor, selbige zu verweigern.

b) Minderung des Reisepreises

In Fillen, in denen Sie mit einzelnen Leistungen nicht zufrieden sind, bitten wir Sie, etwaige Mingel unverziiglich
unserer Reiseleitung anzuzeigen. Wir werden bemiiht sein, solche Mingel zu beseitigen oder eine Ersatzleistung
anzubieten. Ist es uns dennoch nicht moglich, einen Mangel zu beseitigen, so kdnnen Sie eine entsprechende
Herabsetzung des Reisepreises verlangen, es sei denn, es handelt sich um eine génzlich unerhebliche Abweichung
von der vertraglichen Leistung oder eine Behebung wire nur durch einen unverhéltnisméifigen Aufwand zu
erreichen. In jedem Fall miissen Sie uns als Reisender den Mangel anzeigen (siehe Mitwirkungspflicht).

¢) Kiindigung des Vertrages

Bei einer erheblichen Beeintrichtigung der Reise durch einen Mangel, bei dem es uns in angemessener Frist
nicht gelingt, Abhilfe zu schaffen, konnen Sie den Vertrag, zweckméiBig durch schriftliche Erkldrung, kiindigen.
Dabei erlauben wir uns, den Teil des Reisepreises, der auf die entsprechenden Reiseleistungen entfillt, zu
berechnen.

d) Schadensersatz

Als Reisender konnen Sie Schadensersatz wegen Nichterfiillung verlangen, es sei denn, der Mangel beruht auf
einen Umstand, den wir nicht zu vertreten haben.

Anderung des Programms durch Witterungsbedingungen
Wir behalten uns vor, das Programm und den Reiseverlauf wegen aktueller Witterungsbedingungen zum Schutz
Threr Sicherheit abzuéindern. Nicht in Anspruch genommene Leistungen versuchen wir zu erstatten.

C. IHR RECHT ZURUCKZUTRETEN

Als unser Kunde konnen Sie jederzeit vor Antritt der Reise vom Vertrag zuriicktreten. Als Stichtag fiir die Frist gilt
der Zugang Threr Riicktrittserklirung bei uns. An Wochenenden oder Feiertagen gilt der Werktag danach. Wir
empfehlen Thnen daher, den Riicktritt schriftlich zu erkldren. Sofern Thnen der Riicktritt, wie unter “Leistungen”
aufgefiihrt, kostenlos freigestellt ist, erhalten Sie von uns innerhalb von 10 Tagen den bereits eingezahlten Betrag
zuriickerstattet. In den librigen Fiéllen miissen wir Thnen die angefallenen Kosten in Form von pauschalierten
Riicktrittsgebiihren in Rechnung stellen. Es bleibt Ihnen unbenommen, nachzuweisen, dass kein oder ein
wesentlich geringerer Schaden entstanden ist als die geforderte Pauschale.

1. Flugreisen

bis 45 Tage vor Reiseantritt 10% des Reisepreises

ab 44. bis 31. Tag vor Reiseantritt 20% des Reisepreises
ab 30. bis 22. Tag vor Reiseantritt35% des Reisepreises
ab 21. bis 15. Tag vor Reiseantritt 45% des Reisepreises
ab 14. bis 8. Tag vor Reiseantritt 60% des Reisepreises
ab 7. Tag vor Reiseantritt 85% des Reisepreises

am Tag des Reiseantritts 90% des Reisepreises

2. Omnibusreisen / (PKW-) Eigenanreise

bis 30. Tag vor Reiseantritt 10%, des Reisepreises™

ab 29. bis 22. Tag vor Reiseantritt: 20% des Reispreises™
ab 21. bis 15. Tag vor Reiseantritt: 30 % des Reisepreises*
ab 14. bis 7. Tag vor Reiseantritt: 50% des Reisepreises*
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ab 6. Tag vor Reiseantritt: 60% des Reisepreises*
am Tag des Reiseantritts 90% des Reisepreises*
*jeweils jedoch mindestens € 25,-

Eintrittskarten konnen nicht riickerstattet werden und sind zu 100% bei allen Stornierungen vom
Reisenden zu zahlen.

3. Kreuzfahrten
Bitte beachten Sie die abweichenden Bedingungen lt. Reiseausschreiben.

4. Stornierung von Karten

Bei Stornierung von Theater-, Musical-, Konzert- oder sonstigen Eintrittskarten fallen 100% Stornierungskosten
zuziiglich zu den oben genannten Stornokosten an. Wir empfehlen dringend den Abschluss einer
Reiseriicktrittskostenversicherung

Falls fiir bestimmte Programme (z.B. Sportprogramme) besondere Stornobedingungen gelten, weisen wir
gesondert in dem Ausschreiben darauf hin!

5. Umbuchungen

Werden auf Thren Wunsch nach der Buchung der Reise Umbuchungen im Sinne von Anderungen hinsichtlich des
Reisetermins, des Reisezieles, des Ortes, des Reiseantrittes, der Unterkunft oder der Beforderungsart
vorgenommen, so kann der Reiseveranstalter Ersatz der hierfiir entstehenden Mehrkosten verlangen; er ist
berechtigt, dariiber hinaus ohne weiteren Nachweis eine Bearbeitungsgebiihr von € 25,-- zu verlangen. Bitte haben
Sie Verstindnis, dass in der Regel Umbuchungen innerhalb 4 Wochen vor Reiseantritt nur in der Form des
Riicktritts vom Reisevertrag mit nachfolgender Neuanmeldung méglich sind. Eine Ausnahme gilt bei
Umbuchungswiinschen, die nur geringfiigige Kosten verursachen.

6. Ersatzperson

Konnen Sie uns bei Reisebeginn eine Ersatzperson benennen, die an Threr Stelle die Reise antritt, so haften Sie als
Vertragspartner und die von Thnen benannte Ersatzperson als Gesamtschuldner fiir den Reisepreis und die durch
den Eintritt des Dritten entstehenden Mehrkosten. Dariiber hinaus konnen wir ohne weiteren Nachweis eine
Bearbeitungsgebiihr von € 25,-- verlangen. Im Interesse der Reisedurchfiihrung behalten wir uns vor, eine
Ersatzperson, die den besonderen Reiseerfordernissen nicht geniigt oder deren Teilnahme Griinden rechtlicher oder
behordlicher Art entgegenstehen, nicht als solche zu akzeptieren.

D. UNSER RECHT ZURUCKZUTRETEN ODER ZU KUNDIGEN

1. Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl

Wir hoffen auf Thr Verstindnis, dass wir vom Reisevertrag zuriicktreten miissen, wenn die jeweilige
ausgeschriebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird. Wir verpflichten uns, Ihnen einen so bedingten
Riicktritt baldmdglichst, spitestens jedoch bis 14 Tage vor Reisebeginn mitzuteilen.

2. Fristlose Kiindigung

Nach unserer Erfahrung kénnen wir auf nette, verstindnisvolle Reiseteilnehmer vertrauen. Sollte gleichwohl die
Durchfithrung der Reise durch einen Mitreisenden trotz Abmahnung durch die Reiseleitung nachhaltig gestort
werden, so sehen wir uns leider gezwungen, den Reisevertrag mit ihm im Interesse aller Mitreisenden fristlos zu
kiindigen. Unser Anspruch auf den Reisepreis bleibt dadurch unberiihrt. Besondere Kosten, die dem Mitreisenden
aus der Kiindigung entstehen, wie z.B. die Riickreisekosten, gehen zu seinen eigenen Lasten.

3. Kiindigungsrecht wegen auBlergewohnlicher Umstiinde

Natiirlich sind wir bemiiht, unsere Reisen und Reiseziele so zu planen, dass fiir unsere Reiseteilnehmer keine
Gefahren entstehen. Manchmal kommt es aber anders, als man denkt. Wird die Reise infolge hoherer Gewalt, wie
Krieg, innere Unruhen, Naturkatastrophen u.4., erheblich erschwert, gefdhrdet oder beeintrichtigt, so konnen
sowohl wir als Reiseveranstalter, als auch Sie als Reiseteilnehmer den Vertrag kiindigen, wobei wir uns
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vorbehalten, fiir bereits erbrachte oder zur Beendigung der Reise noch zu erbringende Reiseleistungen eine
angemessene Entschiddigung zu verlangen. Kosten, die aus einer frithzeitigen Riickbeférderung entstehen konnen,
werden zwischen Veranstalter und Teilnehmer geteilt, sonstige Mehrkosten fallen dem Teilnehmer zur Last.

E. HAFTUNG

1. Eigene Leistung

Als Reiseveranstalter haften wir im Rahmen der Sorgfaltspflicht eines ordentlichen Kaufmannes fiir:

a) die gewissenhafte Reisevorbereitung

b) die sorgfiltige Auswahl und die Uberwachung der Leistungstriiger

c¢) die Richtigkeit der Beschreibung aller in unseren Katalogen angegebenen Reiseleistungen, sofern wir Thnen
nicht vor Vertragsabschluf eine Anderung erklirt haben.

d) die ordnungsgemife Erbringung der vereinbarten Reiseleistungen

2. Erfiillungsgehilfen
Wir haften fiir ein Verschulden der mit der Leistungserbringung von uns betrauten Personen

3. Fremdleistungen

Fiir Leistungen, die wir in unseren Reiseausschreibungen ausdriicklich als vermittelte Fremdleistung bezeichnen,
iibernehmen wir keine Haftung. Eine Fremdleistung ist auch in einer Beforderung im Linienverkehr zu sehen, wenn
fiir den Reisenden ein entsprechender Beférderungsausweis erstellt wurde.

Beschrinkung der Haftung

1. Vertragliche Haftungsbeschrinkung

Unsere vertragliche Haftung fiir Schiden, die nicht Korperschédden sind, ist auf den dreifachen Reisepreis
beschrinkt,

a) soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsitzlich noch grob fahrldssig von uns herbeigefiihrt worden ist
b) soweit wir fiir einen dem Reisenden entstandenen Schaden allein wegen eines Verschuldens eines
Leistungstrigers verantwortlich sind

2. Deliktische Haftungsbeschrinkung

Schadensersatzanspriiche uns gegeniiber aus unerlaubter Handlung sind, soweit der Schaden weder vorsétzlich
noch grob fahrlédssig herbeigefiihrt wurde, bei Personenschédden auf € 76.694,--bei Sachschédden auf € 4.090,--
beschrinkt. Liegt bei Sachschiden der Reisepreis iiber € 1.363,--so ist die Haftung auf die dreifache Hohe des
Reisepreises beschrinkt. Diese Haftungshochstsummen gelten jeweils je Kunde und Reise.

3. Gesetzliche Haftungsbeschrinkung

Ein Schadensersatzanspruch gegen uns ist insoweit beschrinkt oder ausgeschlossen, als aufgrund internationaler
Ubereinkommen oder auf solchen beruhenden gesetzlichen Vorschriften, die auf die von einem Leistungstriiger zu
erbringenden Leistungen anzuwenden sind, ein Anspruch auf Schadensersatz gegen den Leistungstriger nur unter
bestimmten Voraussetzungen oder Beschrinkungen geltend gemacht werden kann oder unter bestimmten
Voraussetzungen ausgeschlossen ist.

Soweit wir vertragliche Luftfrachtfiihrer sind, regelt sich die Haftung nach den Bestimmungen des Luftverkehrs-
Gesetzes in Verbindung mit den Internationalen Abkommen von Warschau, Den Haag, Guadalajaro und der
Montrealer Vereinbarung.

Diese Abkommen beschrinken in der Regel die Haftung des Luftfrachtfiihrers fiir Tod oder Korperverletzung
sowie fiir Verluste und Beschiddigungen von Gepick. Sofern wir in anderen Féllen Leistungstrager sind, haften wir
nach den fiir diese geltenden Bestimmungen. Kommt uns bei Schiffsreisen die Stellung eines vertraglichen Reeders
zu, so regelt sich die Haftung auch nach den Bestimmungen des Handelsgesetzbuches und des
Binnenschifffahrtsgesetzes.

4. Haftung fiir Selbstanreise mit dem PKW

Handelt es sich bei der Reise um eine Selbstfahrer-Reise, so beginnt und endet die Reise am Veranstaltungsort. Fiir
die Anfahrt ist jeder Teilnehmer selber voll verantwortlich. Der Halter eines PKW’S fihrt auf eigenes Risiko und
eigene Haftung. Wir ibernehmen keinerlei Haftung oder Verantwortung fiir die Selbstanreise.
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F. VERHALTEN DER REISENDEN

1. Eigenverantwortliches Handeln
Als Veranstalter haften wir im Rahmen unserer Sorgfaltspflichten. Fiir eigenverantwortliches Handeln des
Reisenden iibernehmen wir keine Haftung.

2. Gesundheitliche Einschrinkung

Als Reisender sind Sie verpflichtet, uns iiber gesundheitliche Beeintrichtigungen, die eine Teilnahme erschweren,
zu informieren. Tragen Sie Schaden aus einer solchen Beeintrichtigung, so ist jegliche Haftung unsererseits
ausgeschlossen.

3. Mitwirkungspflicht

Als Reisender sind Sie verpflichtet, bei aufgetretenen Leistungsstorungen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen mitzuwirken, eventuelle Schiaden zu vermeiden oder gering zu halten. Insbesondere sind Sie dazu
verpflichtet, Ihre Beanstandungen unverziiglich der ortlichen Reiseleitung zur Kenntnis zu geben. Unterlassen Sie
es schuldhaft, einen Mangel anzuzeigen, so tritt kein Anspruch auf Minderung ein.

4. Gepickverlust oder —schéiden

Gepickschidden, Zustellungsverzogerungen oder Gepéackverlust im Zusammenhang mit Fliigen empfehlen wir
unverziiglich an Ort und Stelle mittels Schadenanzeige (PIR) anzuzeigen. Die Schadenanzeigen sind binnen 7
Tagen bei Gepickverlust, binnen 21 Tagen bei Gepickverspidtung nach Aushidndigung, zu melden.

G. PASS-, UND VISA- UND GESUNDHEITSVORSCHRIFTEN

Sofern es uns moglich ist, werden wir Sie iiber wichtige Anderungen allgemeiner Vorschriften vor Antritt der Reise
informieren. Wir haften nicht fiir die rechtzeitige Erteilung und den Zugang notwendiger Visa durch die jeweilige
diplomatische Vertretung, auch wenn Sie uns mit der Besorgung beauftragt haben, es sei denn, dass wir die
Verzogerung zu vertreten haben. Sie sind fiir die Einhaltung aller fiir die Durchfiihrung der Reise wichtigen
Vorschriften selbst verantwortlich. Alle Nachteile, die aus der Nichtbefolgung dieser Vorschriften erwachsen,
gehen zu IThren Lasten, ausgenommen wenn sie durch eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation unsererseits
bedingt sind. Wir stehen dafiir ein, Sie iiber Bestimmungen von Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften, die uns
bekannt sind oder unter Anwendung der im Verkehr erforderlichen Sorgfalt bekannt sein miissten, zu unterrichten.
Der Reisende sollte sich iiber Infektions-, Impfschutz- sowie andere ProphylaxemaSnahmen rechtzeitig
informieren; ggf. sollte drztlicher Rat eingeholt werden. Auf allgemeine Informationen, insbesondere bei den
Gesundheitsimtern, reisemedizinisch erfahrenen Arzten, Tropenmedizinern, reisemedizinischen
Informationsdiensten oder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, wird verwiesen. Fiir nicht deutsche
Staatsangehorige gibt auch das zustéindige Konsulat Auskunft. Sollten Einreisevorschriften einzelner Lander von
Thnen nicht eingehalten werden, oder sollte ein Visum durch Ihr Verschulden nicht rechtzeitig erteilt werden, so
dass Sie deshalb an der Reise verhindert sind, konnen wir Sie mit den entsprechenden Riicktrittsgebiihren belasten.

H. VERSICHERUNGEN

1. Insolvenzschutzversicherung

Uber die Anzahlung hinaus sind wir nur dann berechtigt, von Thnen die Zahlung des Reisepreises zu verlangen,
wenn sichergestellt ist, dass IThnen bei Ausfall von Reiseleistungen infolge unserer Zahlungsunfihigkeit oder
Konkurses der gezahlten Preis und notwendige Aufwendungen fiir die Riickreise erstattet werden. Der Ihnen von
uns ausgehindigte Sicherungsschein verbrieft Thnen in einem solchen Fall den direkten Anspruch gegen unseren
Versicherer.

2. Reiseriicktrittskosten- und Auslandskrankenversicherung

Zu Threr eigenen Sicherheit empfehlen wir Thnen den rechtzeitigen Abschluss einer Reise-Riicktrittskosten-
Versicherung. Zudem empfiehlt sich der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung. Auf Thren Wunsch hin
sind wir gerne bereit, Ihnen verschiedene Angebote unverbindlich zuzuschicken.
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I. BEFORDERUNG

Fiir simtliche Busfahrten setzen wir nur lizenzierte Unternehmen ein.

J. DATENSCHUTZ

Sie erkldren sich damit einverstanden, dass Daten, die uns aufgrund der Geschiftsbeziehung zur Kenntnis gelangt
sind, gespeichert werden. Alle personenbezogenen Daten, die Sie von uns zur Abwicklung Threr Reise zur
Verfiigung stellen, sind gemifl Bundesdatenschutzgesetzes gegen missbriauchliche Verwendung geschiitzt.

K. AUSSCHLUSS VON ANSPRUCHEN

Anspriiche wegen nicht vertragsgemifBer Erbringung der Reise hat der Kunde innerhalb eines Monats nach dem
vertraglich vorgesehenen Zeitpunkt der Beendigung der Reise geltend zu machen. Die Geltendmachung kann
fristwahrend nur gegeniiber dem Reiseveranstalter unter der vorstehend angegebenen Anschrift erfolgen. Nach
Ablauf der First kann der Kunde Anspriiche nur geltend machen, wenn er ohne Verschulden an der Einhaltung der
First verhindert worden ist. Dies gilt jedoch nicht fiir die Frist zur Anmeldung von Gepickschiden (s. unter F.4.).

L. VERJAHRUNG

1. Anspriiche des Reisenden nach den §§ 651c bis f BGB aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundbheit, die auf einer fahrldssigen Pflichtverletzung des Reiseveranstalters oder einer vorsitzlichen oder
fahrlédssigen Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen des Reiseveranstalters beruhen,
verjahren in zwei Jahren. Dies gilt auch fiir Anspriiche auf den Ersatz sonstiger Schiden, die auf einer grob
fahrldssigen Pflichtverletzung des Reiseveranstalters oder auf einer vorsitzlichen oder grob fahrlissigen
Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen des Reiseveranstalters beruhen.

2. Alle iibrigen Anspriiche nach den §§
651c bis f BGB verjdhren in einem Jahr.

3. Die Verjdhrung nach Ziffer 1 und 2 beginnt mit dem Tag, an dem die Reise nach den vertraglichen
Vereinbarungen enden sollte.

4. Schweben zwischen dem Reisenden und dem Reiseveranstalter Verhandlungen iiber den Anspruch oder die den
Anspruch begriindenden Umsténde, so ist die Verjahrung gehemmt, bis der Reisende oder der Reiseveranstalter die
Fortsetzung der Verhandlungen verweigert. Die Verjdhrung tritt frithestens drei Monate nach dem Ende der
Hemmung ein.

M. UNWIRKSAMKEIT EINZELNER BESTIMMUNGEN
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten
Reisevertrages zur Folge.

N. GERICHTSSTAND

Der Reisende kann den Reiseveranstalter nur an dessen Sitz verklagen.

Fiir Klagen des Reiseveranstalters gegen den Reisenden ist der Wohnsitz des Reisenden maB3gebend. Es sei denn,
die Klage richtet sich gegen Vollkaufleute oder Personen, die keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben,
oder gegen Personen, die nach Abschluss des Vertrages ihren Wohnsitz oder gewohnlichen Aufenthaltsort ins
Ausland verlegt haben, oder deren Wohnsitz oder gewohnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht
bekannt ist. In diesen Fillen ist der Sitz des Reiseveranstalters maf3gebend.

Wir wiinschen Thnen eine angenehme Reise und uns allen ein partnerschaftliches Miteinander.

Thre
M-tours Live Reisen GmbH
PuricellistraBie 11, D 93049 Regensburg
Tel: 0049 941 29 70 80, Fax: 0049 941 29 70 829 Mail: info@m-tours-live.de
Stand 18.10.2010
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